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PROGETTO D’ISTITUTO IC ROSSANO 1
OUTDOOR EDUCATION

“Educare nell' ambiente, all ambiente e per I'ambiente”

Proposta della Dirigente Scolastica Prof.ssa Anna Maria V ecchio, inserita nel PTOF 2025/ 2028, approvata
dal Collegio dei Docenti con delibera n. 30 del 30/ 09/ 2026 ¢ dal Consiglio d’Lstituto con delibera n. 15
dell’8/10/2026.

L’Outdoor Education ¢ I'insieme di teorie e pratiche dell’orientamento pedagogico che valorizza lo
spazio esterno, nelle sue diverse configurazioni, quale ambiente di apprendimento. E un metodo, un
modo di fare, uno spirito che propone un cambiamento nel modo di pensare e di fare educazione,
grazie al quale T'alunno e i docente scoprono, ampliano gli orizzont e le potenzialita
dell’apprendimento e dell’insegnamento.

L’educazione all’aperto significa, infatti, soprattutto educazione attiva, disposta ad assecondare la
curiosita di tutti: bambini, ragazzi e adulti.

Il progetto nasce dalla volonta dell’IC Rossano 1 di valorizzare gli spazi esterni dei diversi plessi
scolastici, trasformandoli progressivamente in luoghi educativi e ambienti di apprendimento, in
continuita con gli spazi interni della scuola.

La scuola non ¢ infatti identificabile esclusivamente con I’aula, i banchi, la cattedra e la lavagna: essa ¢,
prima di tutto, spazio relazionale, luogo di incontro, di esperienza, di ricerca e di costruzione condivisa
della conoscenza.

I’Outdoor Education mette pertanto in discussione il nostro “abito mentale”, secondo il quale siamo
indotti a pensare che I'esperienza scolastica possa avere luogo esclusivamente all'interno dell’edificio.
L’ambiente esterno diventa, al contrario, uno spazio educativo nel quale il legame tra adulti e alunni
resta saldo anche oltre i confini fisici dell’aula, nutrito dal desiderio di condividere esperienze, osservare,
esplorare e arricchirsi vicendevolmente.

La visione olistica dell’'uomo e lo sviluppo armonico della personalita dell’alunno/a richiedono ambienti
di apprendimento capaci di favorire autonomia, imprevedibilita, creativita, movimento, esplorazione e

relazione.
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In tale prospettiva, il progetto intende offrire agli alunni opportunita educative che consentano di
superare una dimensione esclusivamente sedentaria e digitale dell’esperienza quotidiana, favorendo un
rapporto progressivo e duraturo con il mondo naturale e con il territorio.

11 progetto Outdoor Education dell’IC Rossano 1 nasce pertanto dall’esigenza di coniugare innovazione
e tradizione, dimensione digitale ed esperienza concreta, scuola e territorio, conoscenza teorica ed
esperienza diretta.

L’Outdoor Education non implica soltanto “fare lezione all’aperto™ rappresenta una vera e propria
metodologia didattica, basata sul recupero della “psicomotricita naturale”, del movimento,
dell’esplorazione e del “Ben-Essere” a scuola sul piano psicologico, fisico ed emotivo.

L’esperienza all’aperto consente inoltre di recuperare una relazione diretta con il mondo naturale e con
il territorio, favorendo conoscenze ed esperienze che difficilmente possono essere pienamente sostituite
dalla mediazione digitale o esclusivamente teorica.

I’IC Rossano 1 intende sperimentare e consolidare metodologie didattiche capaci di rispondere ai
diversi bisogni degli alunni e delle alunne, valorizzandone interessi, inclinazioni, talenti e differenti
modalita di apprendimento.

Il progetto si pone in stretta connessione con le finalita del PTOF e con le azioni dedicate all’inclusione,
al benessere, alla continuita, all’orientamento e alla prevenzione della dispersione scolastica, nella
convinzione che un ambiente di apprendimento flessibile e ricco di stimoli possa favorire la
partecipazione e il successo formativo di ciascuno.

La scoperta del talento dell’alunno e la riduzione dell’asimmetria tra I’Essere e il suo poter/dover Essere
possono avvenire attraverso lo sviluppo delle competenze disciplinari, digitali, civiche e sociali, nonché
dellintelligenza emotiva, in ambienti di apprendimento costruiti sul “Ben-Essere”, per un
apprendimento libero, critico, responsabile e consapevole.

Di-svelare il talento dei nostri giovani alunni implica lo sviluppo armonico di competenze che
richiamino lo sviluppo della Persona umana nella sua dimensione cognitiva, affettiva, relazionale,
corporea e sociale.

La Natura diventa un “partner educatore”, capace di offrire agli alunni occasioni di rigenerazione,
scoperta, sollievo e confronto con l’attivita intellettuale e con il pensiero.

Il progetto nasce dalla consapevolezza che il contatto con la natura puo favorire il benessere, la
curiosita, I'autonomia, la capacita di osservazione, la collaborazione e la responsabilita, contribuendo
alla formazione di una persona consapevole del proprio rapporto con I'ambiente.

L’ambizioso progetto dell’IC Rossano 1 ¢ quello di far conoscere e vivere le diverse realta del territorio

ai nostri alunni, nella costante ricerca di un equilibrio tra passato e futuro, tra scuola digitale e scuola
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all’aperto, tra conoscenza mediata e esperienza diretta, favorendo anche il passaggio dall’etero-
otientamento dell’adulto all’auto-orientamento dell’alunno.

Nelle aule all’aperto dell’IC Rossano 1 si intende costituire una comunita educativa nella quale la
disciplina e le regole nascano anche dalle esigenze comuni e 'apprendimento degli alunni diventi il
risultato di osservazioni, riflessioni, esperienze, ricerca-azione e raccolta delle evidenze di talento.

Le scuole all’aperto hanno a cuore gli spazi esterni: 'ambiente esterno, nel quale vengono privilegiati
materiali naturali e occasioni di esperienza concreta, viene curato e progressivamente migliorato con il
contributo di tutta la comunita educante.

I 'luoghi di transizione diventano spazi di tutti e, in quanto tali, luoghi di responsabilita condivisa.

Il contatto diretto con la natura permette di far emergere potenzialita emotive ed empatiche degli
alunni, funzionali a sviluppare un sentimento positivo di protezione dell’ambiente e di consapevolezza
circa le potenzialita offerte dal contesto naturale.

Tale approccio richiede una progressiva modificazione di tempi, spazi, materiali e strategie didattiche,

nella direzione di una scuola maggiormente flessibile e capace di adattarsi ai diversi bisogni educativi.

LA SCUOLA ALLAPERTO E 1.A CURA DEGLI SPAZI DEILL’IC ROSSANO 1

I’apprendimento non puo essere circoscritto a un unico luogo: la scuola del benessere apre le porte alla
costruzione della conoscenza e del senso di appartenenza verso il mondo che abitiamo.

Dentro e fuori le aule si esplora, si discute e si apprende con lo stesso valore, senza gerarchie né
distinzioni riconducibili alla valutazione degli alunni.

L’apprendimento in outdoor diventa cosi esperienza educativa e scolastica nella sua interezza.

Il personale scolastico si impegna a creare le condizioni affinché gli alunni possano vivere esperienze
all’aperto nel corso della giornata e dell’anno scolastico. Se I'esperienza all’aperto ha valore educativo e
didattico al pari di quella maturata allinterno, essa deve essere considerata parte integrante della
progettazione e non un’attivita occasionale o residuale.

In particolare:

- Le scuole all’aperto si basano sull’esperienza diretta: il personale lavora alla progettazione
affinché ogni aspetto possa essere affrontato attraverso l'esperienza diretta e non mediata dei
fenomeni. Cio che si apprende all'interno puo essere appreso anche all’esterno, in modo spesso
piu interessante e motivante, perché vivo e reale.
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- Nelle scuole all’aperto ci si forma a educare all’aperto: il personale dedica parte del proprio
tempo alla formazione, all’autoformazione e all’approfondimento del wvalore educativo
dell’approccio metodologico e didattico da sperimentare.

- Le scuole all’aperto favoriscono la naturale esplorazione: gli alunni sono sostenuti nel loro
desiderio di esplorare il “fuori aula”, secondo 1 singoli e diversi interessi. La ricerca autonoma e
avventurosa ¢ sostenuta attraverso tempi distesi e strumenti adeguati a favorire la ricerca-azione.

- Le scuole all’aperto trasformano le domande in opportunita: le domande poste dagli alunni in
ambiente outdoor vengono approfondite anche in aula attraverso Iimpegno a osservare,
documentare e rilanciare quanto esplorato fuori, cogliendo ogni opportunita per generare
conoscenza e valorizzando il punto di vista degli alunni.

- Le scuole all’aperto non hanno confini: 'esterno ¢ un mondo vasto che inizia sulla soglia della
scuola e prosegue nei cortili, nei giardini, nelle strade, nei parchi, nella citta, nelle aree rurali e
negli altri luoghi del territorio. La scuola ¢ in dialogo con il territorio, da quello piu prossimo a
quello piu distante, inteso quale luogo educativo da abitare, conoscere e valorizzare attraverso
relazioni e reti.

I’Outdoor Education rappresenta, pertanto, anche una significativa opportunita di apertura della scuola
al territorio, attraverso la collaborazione con enti locali, associazioni, realta culturali, ambientali e sociali,
professionisti ed esperti, nel rispetto delle competenze e delle responsabilita proprie di ciascun soggetto.
Il territorio diventa cosi parte integrante dell’ambiente di apprendimento e puo offrire occasioni
autentiche di conoscenza, orientamento, cittadinanza attiva e partecipazione.

11 baricentro della scuola all’aperto risiede nell’attivita dell’alunno, ribaltando il processo tradizionale di
insegnamento che abitualmente procedeva dal libro alla vita e favorendo, invece, un percorso dalla vita
al libro.

Nel contesto dell’aperto, 'organizzazione temporale classica puo essere progressivamente rimodulata in
vista di un’attivita piu lenta, che richiede osservazione, analisi, riflessione e, infine, costruzione di un
sapere.

L’educazione nel contesto naturale risulta funzionale allo sviluppo di conoscenze, competenze e
personalita, alla socializzazione spontanea, all’esercizio del rispetto e della cura, alla collaborazione e alla
risoluzione dei conflitti.

Inoltre, esperienza in Natura unisce diversi saperi, la mente, il corpo, i bisogni fisici e quelli psichici,
permettendo all’alunno uno sviluppo armonico e una conoscenza radicata.
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L’esperienza diretta dell’ambiente naturale consente di riconoscere legami e interdipendenze che
rischiano oggi di essere percepiti come lontani o astratti, favorendo un sentimento positivo di rispetto,
cura e valore nei confronti della Natura.

E pertanto di primaria importanza rinsaldare i legami tra Natura e alunni per promuovere in questi
ultimi una volonta di azione per 'ambiente, sviluppando quell’etica ambientale capace di modificare i
comportamenti e di orientare I’agire verso un maggiore senso di responsabilita.

Tale sentimento viene stimolato anche attraverso la consapevolezza di sentirsi parte di un sistema
naturale piu grande, caratterizzato da relazioni, connessioni, ritmi e dipendenze, che possono essere
pienamente percepiti attraverso I’esperienza diretta e 'immersione nella natura.

Questo permette di creare legami empatici, emotivi e creativi, nonché di riconoscere le relazioni che
esistono tra le componenti della comunita educante.

E importante formare gli alunni attraverso I'educazione sull’ambiente, nell’ambiente e per 'ambiente,
accompagnandoli progressivamente da un orientamento inizialmente guidato dall’adulto verso forme
sempre piu consapevoli di autonomia, responsabilita e auto-orientamento.

Risulta fondamentale, pertanto, favorire 'apprendimento autonomo attraverso “lo stare con e nella
Natura”, per sviluppare I'identita ecologica e facilitare I'integrazione delle competenze.

L’Outdoor Education diventa cosi una scelta pedagogica e didattica capace di mettere in relazione
persona, ambiente, territorio e comunita, contribuendo alla costruzione di una scuola inclusiva, aperta,
partecipata e orientata al benessere e al successo formativo di ciascun alunno.

OUTDOOR EDUCATION, USCITE SUL TERRITORIO E VISITE GUIDATE

Nell’ambito del progetto d’Istituto “Outdoor Education” rientrano anche le uscite didattiche sul
territorio, le visite guidate e le esperienze di apprendimento in contesti esterni alla scuola, intese non
come semplici momenti ricreativi o occasioni di spostamento, ma come parte integrante della
progettazione educativa e didattica.

L’ambiente di apprendimento, infatti, non si esaurisce negli spazi interni ed esterni dei plessi scolastici,
ma si estende al territorio circostante, alle sue realta culturali, ambientali, artistiche, storiche, sociali,
produttive e istituzionali.

Le uscite sul territorio e le visite guidate costituiscono pertanto una naturale estensione dell’Outdoor
Education e consentono agli alunni di osservare, conoscere, sperimentare e interpretare la realta
attraverso l'esperienza diretta, mettendo in relazione gli apprendimenti disciplinari con situazioni
autentiche.
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In tale prospettiva, possono rientrare nel progetto, a titolo esemplificativo:

- uscite didattiche nel territorio comunale e nei territori limitrofi;

- esplorazioni e attivita nei parchi, nei giardini, negli spazi naturali e nelle aree di interesse
ambientale;

- visite a musei, biblioteche, siti archeologici, luoghi di interesse storico, artistico e culturale;

- visite presso realta produttive, artigianali, agricole e commerciali;

- esperienze presso enti, istituzioni, associazioni e altre realta del territorio;

- attivita sportive, laboratoriali e scientifiche svolte in contesti esterni;

- percorsi di educazione ambientale, alla sostenibilita e alla cittadinanza;

- attivita con esperti e soggetti esterni finalizzate all’ampliamento dell’offerta formativa;

- esperienze orientative volte alla conoscenza delle opportunita formative, culturali e professionali
presenti nel territorio.

Particolare rilievo assumono le esperienze realizzate in collaborazione con gli Enti locali, le istituzioni,
le associazioni, le realta culturali, ambientali, sportive e produttive del territorio, che possono
contribuire alla costruzione di autentici ambienti di apprendimento e offrire agli alunni occasioni di
confronto con realta diverse da quella scolastica.

Le uscite e le visite guidate assumono, in questo senso, anche una funzione orientativa e inclusiva, in
quanto permettono agli alunni di sperimentare contesti diversi, scoprire interessi e inclinazioni,
sviluppare competenze sociali e relazionali e partecipare ad attivita nelle quali possono emergere
differenti modalita di apprendimento e diversi talenti.

Il progetto intende pertanto superare la concezione dell’uscita didattica come attivita separata dalla
normale progettazione curricolare, riconoscendole piena dignita di esperienza educativa, didattica,
orientativa e formativa.

Le esperienze sul territorio saranno progettate in coerenza con il curricolo d’Istituto, con il PTOF e con
1 percorsi delle singole classi, prevedendo adeguate modalita di preparazione, realizzazione,
documentazione e rielaborazione dell’esperienza.

In tale prospettiva, il progetto “Outdoor Education” potra costituire anche il riferimento per la
realizzazione di uscite e visite guidate non programmabili in modo puntuale al momento
dell’approvazione del Piano annuale dei viaggi e delle uscite, purché coerenti con le finalita del progetto
e successivamente organizzate secondo le procedure e le autorizzazioni previste dall’Istituto.


mailto:csic8am004@istruzione.it
mailto:csic8am004@pec.istruzione.it
http://www.icrossano1.edu.it/

AANGIAD: BiE
-DUCATE 8

ISTITUTO COMPRENSITO ROSSANO 1
Senole dell' Infanzia, Primarie e Secondarie a Indirizzo Musicale
Sede centrale e amministrativa: V'ia Martucci, 18 - 87064 - Corigliano-Rossano (CS)
Codice meccanografico: CSICSAMO04 - Codice fiscale: 97028290787 Tel. 0983/ 521143
Codice IPA: istsc_csic8am004 - Codice univoco di fatturagione: UFZMCT
e-mail: peo csic8am004@istruzione.it-pec: csic8amO04@pec.istruzione.it - Sito web: www.icrossanol.edn.it

Le attivita saranno realizzate nel rispetto delle disposizioni relative alla sicurezza, alla vigilanza degli
alunni, alle autorizzazioni delle famiglie e alle procedure organizzative deliberate dagli organi collegiali.

UNA SCUOLA SENZA CONFINI

13

L’Outdoor Education amplia dunque il concetto stesso di “aula”: I'aula puo essere il giardino della
scuola, il quartiere, una piazza, un parco, un museo, una biblioteca, un'azienda, un'area naturale, un
laboratorio, un ente o qualsiasi altro luogo nel quale sia possibile costruire un’esperienza significativa di
apprendimento.

In questa prospettiva, il territorio diventa una vera e propria aula diffusa, nella quale gli alunni possono
imparare attraverso l’esperienza, sviluppare autonomia e responsabilita e acquisire consapevolezza delle

opportunita offerte dal contesto nel quale vivono.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Prof.ssa Anna Maria 1VECCHIO
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