
Note: -  Nelle ricette in cui è  previsto l'utilizzo di formaggio, verrà  utilizzato pecorino DOP Bio 

i seguenti prodotti potrebbero contenere ingredienti surgelati all'origine 

Quarta 

Settimana 

Terza 

settimana 

Seconda 

settimana 

Prima 

settimana 

Lunedì  

Pasta con tonno 

Formaggi Misti 

Pomodori 

Pane 

Frutta fresca 

Pasta e piselli*  

Frittata 
Fagiol ini*  all'olio 

Pane 

Frutta fresca 

Risotto primavera*  

Mozzarella 

Pomodori 

Pane 

Dolce tipico 

Pasta con melenzana alla calabrese 

Tortino di frittata con formaggio 

Carote*  all'olio 

Pane 

Frutta fresca 

Pasta al  sugo 

Coscia di pollo al forno 

Patate * 

Pane 

Frutta fresca 

Pasta al pesto 

Cotoletta di pesce*  

Patate prezzemolate 

Pane 

Frutta fresca 

Pizza margherita 

Vellutata di verdure*  

Pane 

Frutta fresca 

Pasta e lenticchie 

Birbe di pollo 
Fagiol ini*  

Pane 

Frutta fresca 

Martedì  

Pasta e fagioli 

Frittata con verdure 
Carote* all'olio 

Pane 

Yogurt alla frutta 

I nsalata di farro 

Hamburger di pollo 
Spinaci*  

Pane 

Frutta fresca 

Pasta al  ragù  

Tortino d i frittata con verdure * 

Fagiol ini*  

Pane 

Frutta fresca 

Pasta pasticciata 

Provola 

I nsalata pomodori 

Pane 

Frutta fresca 

Mercoledì  

Pizza margherita 

Prosciutto cotto 

I nsalata verde 

Pane 

Frutta fresca 

Lasagne*  bianca 

Prosciutto di tacchino 

I nsalata verde 

Pane 

Frutta fresca 

Pasta e ceci 

Lonza al limone 

Patate arrosto*  

Pane 

Frutta fresca 

Pasta al pesto 

Hamburger 

Patate al  forno*  

Pane 

Frutta fresca 

Giovedì  

Risotto con zucchine*  

Merluzzo gratinato*  

Fagiol ini* 

Pane 

Frutta fresca 

Pasta pomodoro ebasilico 

Polpette di pesce*  

Carote*  all'olio 

Pane 

Frutta fresca 

Pasta con tonno 

Pesce gratinato*  

Carote*  all'olio 

Pane 

Frutta fresca 

Pasta al  sugo 

Bastoncini di merluzzo*  

Piselli*  

Pane 

Frutta fresca 

Venerdì  
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