
MENU' AUTUNNO 
- 

INVERNO NO LATTE 

Comune  di  Corigliano  - Rossano  

(Mesi:  Novembre  - Dicembre  - Gennaio  - Febbraio  - Marzo)  

attentamente  le  etichette)  

- Nei giorni in  cui è prevista  la  pizza,  la  grammatura  del pane  sarà 35g  

Venerdì 

Pasta  con  tonno  

Bastoncini di 
merluzzo*SL  

Finocchi al vapore* 

Pane  
Frutta  fresca  

Pasta  e  fagioli 

Polpette  di merluzzo*  SL  

Finocchi lessi* 

Pane  

Frutta  fresca  

Pasta  a l pesto  SL 

Merluzzo  gratinato*  SL  

Carote  lesse* 

Pane  

Frutta  fresca  

Pizza  rossa  

Vellutata  di verdure* 

Pane  

Frutta  fresca  

Giovedì 

Pasta  a ll'olio  

Vitello  a lla  pizzaiola  
Piselli* 

Pane  

Frutta  fresca  

Pasta  con  crema  di zucca* 

Filone  di suino  al forno  

Bieta  Sa ltata  * 

Pane  

Frutta  fresca  

Riso  alla  parmigiana  

Polpette  di  vitello  SL  

Piselli* 

Pane  

Frutta  fresca  

Riso  e  piselli* 

Cotoletta  di pesce*  SL 

Patate  al forno* 

Pane  

Frutta  fresca  
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Pasta  con  lenticchie  

Prosciutto  cotto  s.p.  SL/ uova  

Insalata  verde  

Pane  

Yogurt  a lla  frutta  

Lasagna* al forno  SL 

Cavolfiore  all'olio* 

Pane  

Frutta  fresca  

Pasta  con  crema  di zucca* 

Prosciutto  cotto  s.p.  SL/  uova  

Pane  

Dolce  tradizionale' 

Lasagna* al forno  SL  

Prosciutto  cotto  s.p.  SL/ uova  

Insalata  

Pane  

Frutta  fresca  

Martedì 
- 

 

Minestra  di  verdure*  con  pasta  

Coscia  di pollo  al forno  

Patate  prezzemolate  

Pane  

Frutta  fresca  

Pasta  al sugo  

Birbe  di pollo  SL  

Verza  stufata* 

Pane  

Frutta  fresca  

Pasta  e  lenticchie  

Coscia  di pollo  al forno  

Patate  prezzemolate  

Pane  

Frutta  fresca 
-  - 

 

Pasta  e  fagioli 

Filone  di suino  al forno  

Verza  al vapore* 

Pane  

Frutta  fresca  

Lunedì 

Pasta  con  crema  di broccoli* 

Tortino  di uova  SL 

Carote  al vapore* 

Pane  

Frutta  fresca  

Riso  all'ortolana* 

Gateau  SL  

Pane  

Frutta  fresca  

Pasta  al sugo  

Prosciutto  cotto  s.p.  SL 

Insalata  

Pane  

Frutta  fresca  

Pasta  a l sugo  

Tortino  di uova  SL 

Spinaci all'olio* 

Pane  

Frutta  fresca  
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